Brug Eldreradet

ELDRERADET

- det giver dig medindflydelse
pa ®ldrepolitikken
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F& medindflydelse

kommune og gge borgernes medindfly- pa kommunens
delse pd kommunens @ldrepolitik. eldrepolitik gennem
Det ggr vi ved at formidle aldre borge- Eldrerddet

res synspunkter til politikerne og radgive

bedst mulige vilkdr for aldre i vores

udvalg og byrad i ®ldrepolitiske spgrgsmal.

Vi vil gerne hgre din mening

Det er vigtigt, at vi i Zldrerddet er velinformerede om, hvad der rgrer sig
blandt kommunens aldre, da vores synspunkter far stgrre vaegt i debatten,
nar vi repraesenterer holdninger fra et bredt udsnit af kommunens zldre.

Ring eller skriv til Zldreradet pa
Tel. 8111 07 36 eller 98 45 50 00
hnad@frederikshavn.dk

Fglg aeldrerddsarbejdet pa
www.frederikshavn.dk
www.facebook.com/aeldreraadet
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Her har Eldrerddet ogsa udtalt sig

+ Sundhedspolitikken

+ Politik for vaerdig a®ldrepleje

+ Brandsikring af pleje- og aldreboliger

+ Udvikling af rehabiliteringscentret Kastaniegarden

+ Madservice

+ Tilbud til demente borgere

+ Tilsyn pa ®ldreomradet

+ Klippekortsordning for mere hjalp til hjemmehjaelpsmodtagere

+ Treningsomradet

+ Endring af busruter

+ Anvendelse af ny teknologi i hjemmeplejen og
pa plejecentre

+ Tandpleje for &ldre Eldreradet kan

" Ledsagerordning 5 ikke behandle
* Puljemidler til ®ldreomradet personsager



Kunne du tenke dig at ga ind i ®ldrerddsarbejdet?

Medlemmerne af £ldreradet er valgt ved direkte valg for en 4-3arig periode.
Alle personer, der har fast bopal i kommunen og er fyldt 60 ar, er stemme-
berettigede og kan stille op som kandidater til £ldreradsvalget.

Der kraves ingen sarlige forudsaetninger, ud over at du interesserer dig for
a®ldres vilkar.

Valgperioden for det nuvaerende £ldrerdd udlgber med udgangen af 2025. Her vil
der blive annonceret om valgreglerne og kandidatopstilling i pressen samt pa:

www.frederikshavn.dk

Det drejer sig ikke om partipolitik
Eldrerddet er et lovbestemt rdd, og vi er uafhangige af partipolitiske, religig-
se og organisatoriske interesser. Vi vurderer alene sagerne ud fra de aldres gn-

sker og behov.
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Aktivitetstilbud for aldre

Bliv frivillig

Der er brug for dig som frivillig pda kommunens aktivitetscentre for aldre. At
vere frivillig giver dig mulighed for at vaere med til at skabe indhold i hver-
dagen for andre medborgere, og du vil opleve, at din egen vennekreds vokser.
Aktiviteterne pd centrene varierer fra sted til sted, og der er altid brug for en
hjelpende hand og nye ideer.

Som frivillig deltager du i aktiviteter som:
+ Kreative aktiviteter og spil, undervise i hobby samt ga med pa indkgb, til
frisgr eller lege

+ Samtale om rejser og oplevelser

+ Gymnastik, ga- og cykelture

+ Musik, dans og fellessang

+ Fester og andre aktiviteter efter arstid og vejr

* Kgre med minibus ved ture ud af huset

Frivillige udfgrer ikke pleje- og behandlingsopgaver.
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Kontaktoplysninger til aktivitetscentre for aIdre

Skagen
Skagen Aktivitetscenter, tIf. 30 91 58 27

Ribaek
Aktiv i Albaek, tIf. 24 15 10 12

Strandby
Strandby Aktivitetscenter, TIf. 20 5519 98

Saeby
Havkarhus, tIf. 98 45 65 60

Dybvad
Dybvad Aktivitetscenter, tif. 98 1,5 69 94

Pstervrd
@stervra Aktivitetscenter, tIf. 98 45 68 34

Frederikshavn

Radhuscentret, tIf. 98 45 58 62
Ingeborghus, tif. 98 45 59 18

Bangsbo Aktivitetscenter, tIf. 98 45 58 98

Bliv frivillig



Eldreradet Frederikshavnh Kommune

Hanne Andersen (formand)
tel. 8111 07 36
hnad@frederikshavn.dk

Karl Aage Brasted (naestfmd.)
tel. 20 66 18 32
kibr@frederikshavn.dk

Alice Eriksen
tel. 30 11 35 92
aier@frederikshavn.dk

Chris Sgrensen
tel. 232833 7
chse@frederikshavn.dk

Dorte Kruse Vestergaard
tel. 21 74 06 79
drve@frederikshavn.dk

Dorte Tofting
tel. 30 3148 88
dtto@frederikshavn.dk

Kaj Mathiassen
tel. 2013 20 70
kima@frederikshavn.dk

Kim Larsen
tel. 40 40 84 91
kmla@frederikshavn.dk

Conny Fredborg
tel. 20 76 87 51
cofe@frederikshavn.dk

Laes mere om Zldrerddet pa
www.frederikshavn.dk

www.facebook.com/aeldreraadet

FREDERIKSHAVN KOMMUNE
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Frederikshavn Kommune
Radhus Allé 100
9900 Frederikshavn

Tel. 98 45 50 00
www.frederikshavn.dk
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