FREDERTKSHAVN KOMMUNE

AN

Frederikshavn Kommunes solpolitik

Vi har brug for solen - men med omtanke

Danmark har en af de hdjeste forekomster af bdde Hvad kan den enkelte ggre?
hudkraeft og modermeaerkekraeft i verden. Gennem de
sidste 30 dr er antal tilfeelde af hudkraeft og moder- + Beskytte sig mod solen, nar UV-indekset er 3 eller
meerkekraeft tredoblet mere.
+ Veere seerlig opmaerk-som pa solbeskyttelse i tidsrum-
Retter vi fokus mod borgere i Frederikshavn Kommune, met mellem kl. 12 og 15 fra april til september.
viser tal fra Kraeftens Bekeempelse, at ca. 950 personer i + Undga brug af solarium.
kommunen lever med kraeft i huden. - Fglge de fire solrdd fra Kreftens Bekaempelse: Siesta,

Solhat, Solcreme og Sluk Solariet.
Kraeft i huden skyldes i langt de fleste tilfelde, at man
har vaeret udsat for overdreven UV-straling. Risikoen Hvad kan kommunen ggre?
for kreeft i huden forgges gennem kraftig soldyrkelse
og brug af solarium. Kraeft i huden kan forebygges ved
feerre solskoldninger, mindre UV-dosis og tidlig solsikker
adfzaerd. Fornuftige solvaner tidligt i livet kan derfor
reducere risikoen for solskoldninger og hudskader og
nedsatte den samlede mangde af UV-strdling, som
huden bliver udsat for i et livforlgb. Tilsammen giver det
mindre risiko for at fa kraeft i huden.

+ Sikre mulighed for skyggesteder i parker, strande,
sportspladser og andre offentlige udendgrsomrader,
samt i kommunale in-stitutioner sa som dag-plejer,
vuggestuer, bgr-nehaver, skoler, fritids-hjem, SFQ'er,
pleje-hjem mv. enten i form af traeer eller solsejl.

+ Betragte solbeskyttelse som en del af arbejds-miljget
for kommunens ansatte, der opholder sig meget
udendgrs (vej - og parkansatte, paedagoger mm.)

+ Fjerne solarier fra of-fentlige bygninger, og opfordre
til, at leveran-dgrer i haller og moti-onscentre, der
arbejder i offentlige bygninger, ikke opstiller solarier.

Frederikshavn Kommune har et gnske om at saette fokus
pa solbeskyttelse og forebyggelse af kraeft i huden gen-
nem sundhedspolitikken og har saledes et overordnet
mal om at fa solbeskyttelse gjort til en vigtig bestanddel
af borgernes og medarbejdernes hverdags- og arbejd-
sliv. Omdrejningspunk-tet for indsatsen pa omradet er
"Vi har brug for solen — men med omtanke".

Eksempler pa operationelle mal

Frederikshavn Kommune vil:

- (ige borgernes og medarbejdernes opmarksomhed pa
solbeskyttelse.

+ @ge borgernes viden om forebyggelse og udvikling af
hudkraeft.

+ Opmuntre borgere og medarbejdere til at tage ansvar
for deres egen og andres solbeskyttel-se.

- Sikre muligheden for solbeskyttelse i kommunale an-
leeg og institutioner.

+ Afskaffe solarier i kommunale anlag og institutioner
hurtigst muligt.




- Give forebyggende rad og vejledning til forel-dre om-
kring hele familiens brug af solen gen-nem sundhed-
splejer-skernes hjemmebesgg.

+ Formidle informati-onsmateriale til borger-ne vedr.
solbeskyttelse og risici forbundet med soldyrkelse og brug
af solarium.

Hvad kan feellesskabet ggre?

+ Tilskynde til, at der indfgres solpolitik i alle kommunale
institutioner.

+ Forzeldre og medarbej-dere omkring bgrn og unge i
institutioner og fritidsforeninger kan medvirke til, at de 4
solrdd fra Kraeftens Bekampelse: Siesta, Sol-hat, Sol-
creme og Sluk Solariet f@glges




