VU du veere meo?

Ler, hvad der er veaerd at vide om
mad og budget. Vi mades hver 2. og 4.
torsdag i maneden kl. 15:00-17:00

Har du brug for hjalp til at fa overblik over dit mad-
budget og vil du Izere at lave billig, sund og varieret
mad sammen med andre unge?

Budget = mad til hele maneden

Du behgver ikke at have erfaring med madlavning,
men du skal have lyst til at lere noget om at lave nem
og sund mad, god kekkenhygiejne og at legge et bud-
get sa du har rad til mad hele maneden.

Vi stopper madspild - i feellesskab

Ingredienserne til maden far vi fra "Stop madpild” og
det er kun fantasien der saetter greenser for hvad me-
nuen bestar af. Du ma endelig bidrage med dine egne
ideer. Du laver mad, dakker bord og spiser sam-
men med de gvrige deltagere. Hvis der er rester
er der mulighed for at fa noget med hjem.
Du far tips til gratis madudlevering
og apps der kan hjzlpe dig med
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at spare penge pa madbudgettet.
Efter maltiden hjeelpes vi ad med
oprydning og renggring.
Det er gratis og du
skal tilmelde dig via
Guideline.
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o At skabe gkonomisk overblik

Her er plads til dine noter: * At skabe struktur

¢ At finde relevante tilbud i lokalsamfundet
« At finde en bolig o
» At kontakte f.eks. myndigheder EUC Nord

o At skabe struktur og overblik i din hverdag

» Samtaler om det du synes er sveert
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Tirsdag kl. 10:00 - 14:00
Torsdag kl. 14:00 - 17:00

MARTEC

Du behgver ikke bestille tid til radgivning i Guideline.
Du kan bare komme forbi eller ringe til os i dbnings-
tiden. Du kan kontakte os pa telefon: 21 59 23 37.
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