




FORORD - - --

Det er ingen hemmelighed, at kommunerne landet over er trængte på økonomien. Det 

gælder også Frederikshavn Kommune, som i 2023 har måttet foretage besparelser. 

Desværre også indenfor ældreområdet. Besparelserne vil smitte af på den velfærd, 

borgerne mærker. Det finder vi i Ældrerådet kritisabelt. 

MEN! Vi er dog også klar over, at både byrådspolitikerne og kommunen målrettet arbejder 

for at finde frem til nye løsninger, som kan bidrage til besparelserne, uden at det går ud 

over kvaliteten af den velfærd, de ældre møder. I 2023 er vi i Ældrerådet blevet 

præsenteret for nogle af disse indsatser. For eksempel projektet DigiRehab, som blev 

afprøvet hos en række borgere i 2023. Indsatsen har til formål at øge ældre borgeres 

livskvalitet, og gøre dem mere selvhjulpne. Det er positivt. 

I Ældrerådet har vi i løbet af 2023 beskæftiget os med de ældre borgeres boligsituation her 

i kommunen. I foråret igangsatte vi en spørgeskemaundersøgelse for folk på 60+, som løb 

til efteråret. Her spurgte vi bl.a. om, hvad deres ønskebolig i fremtiden er. Det blev tydeligt 

for os, at udvalget af boformer for ældre er mangelfuldt i Frederikshavn Kommune. 

Derfor vil vi i 2024 præsentere undersøgelsen for Social- og Sundhedsudvalget. Vi håber, 

at det kan skabe grobund for en diskussion om en ny ældreboligstrategi, og om hvordan vi 

skaber de bedst mulige rammer for, at man som ældre kan leve det liv, man ønsker. Det vil 

ikke blot komme den enkelte ældre til gavn, men også kommunens økonomi, da øget 

livskvalitet fører mere selvhjulpenhed med sig. 

Til slut vil jeg på vegne af Ældrerådet takke forvaltningerne og politikerne i byrådet for 

samarbejdet i det forgangne år. Vi ser frem til arbejdet i 2024. 

Hanne Andersen 

Formand for Ældrerådet 
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SAGER flb HØRING 

I 2023 har Ældrerådet afholdt 11 ordinære møder samt et ekstraordinært møde, 

og de har afgivet høringssvar i 16 sager: 
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• Nye lokaler til Dybvad Aktivitetscenter

• Godkendelse af kvalitetsstandarder 2023

• Beslutning om ændring af model for fællesskabsråd i Skagen

• Høring på udbudsmateriale vedrørende SKI-aftale på urologiprodukter

• Beslutning om ændring af åbningstider i Rådhuscenterets køkken

• Beslutning om fremtidig drift af hjælpemiddeldepotet i Frederikshavn Kommune

• Høring vedr. prisindhentning på stomiprodukter

• Beslutningsoplæg vedr. ny model for indkøbsordning til visiterede borgere

• Høring af Sundhedsaftale 2024-2027 i Nordjylland

• Høring vedrørende budgettilpasningsforslag 2024

• Høring på udbudsmateriale vedr. SKI-aftale på gen-

brugshjælpemidler

• Godkendelse af Sundhedsaftale 2024-2027 i Nordjylland

• Godkendelse af kontraktforlængelse med Aktiv Hverdag

• Godkendelse af kvalitetsstandard for forebyggende

hjemmebesøg 2024

• Godkendelse af kvalitetsstandarter 2024 [vedr.

Servicelovens §§83, 83a og 86, red.]

• Godkendelse af materiale til udbud på hjælpemiddel­

depotet

Ældrerådet er 
rådgivende i 

udformningen 
af byrådets 
ældrepolitik 

og skal høres 
om alle 

forslag, som 
vedrører 

ældre 

Jf. Ældrerådets vedtægt 
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SAGER flb - - ­

ORIENIERING--

Ældrerådet har i 2023 haft følgende sager til orientering: 
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• Status på fremtidigt klippekort

• Servicering af borgerne - natsygepleje

• Orientering om Klynge Nord (sundhedsklynger)

• Orientering om magtanvendelser 2022

• Kvalitetsundersøgelse - Døgndækkende telefonnummer 2022

• Orientering om tilsyn - Styrelsen for patientsikkerhed 2022

• Orientering om klagestatistik 2022

• Orientering om kommunalt tilsyn på plejecentre 2022

• Orientering om tilsyn med hjemmepleje 2022

• Orientering om udrulning af aftale om 72 timers behandlingsansvar efter

hospitalsbehandling

• Orientering vedr. SKI aftale på diabetes produkter

• Orientering om DigiRehab

• Orientering om igangsættelse af prøvehandling vedrørende E-kommunen

Ældrerådet medvirker til at orientere borgerne 
om kommunens ældrepolitik og dens forskellige 
tilbud samt om Ældrerådets arbejde. 
Jf. Ældrerådets vedtægt 
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K8NlAKl ME9-

eLEJ ECENIRENE-

Ældrerådet får gennem Kontaktpersonord­

ningen god indsigt i, hvad der rører sig i hver­

dagen på kommunens plejecentre. 

Der afholdes to møder om året på hvert 

enkelt plejecenter. Til møderne deltager et 

ældrerådsmedlem, centerlederen og en re­

præsentant for medarbejderne. Der bliver ori­

enteret om nyt fra stedet, man drøfter aktuelle 

emner og udveksler viden. 

I 2023 var det desværre kun omtrent halv­

delen af møderne i kontaktpersonordningen, 

der blev afholdt. Det skyldtes, at Ældrerådet 

så sig nødsaget til at sætte ordningen på hold 

i efteråret på grund af manglende økono­

miske midler. 

Ældrerådet glæder sig meget til at genoptage 

Kontaktpersonordningen i 2024. 
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Besøg og rundvisning 

Hvert år besøger det 

samlede ældreråd et eller 

flere plejecentre i 

kommunen i forbindelse 

med et ældrerådsmøde. 

Den ll. april 2023 besøgte 

Ældrerådet Ankermedet, 

Drachmannsvænget og 

Lindevej, alle tre i Skagen. 

Ældrerådets årsberetning 
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AKllVllElER I 2023 

Tre af Ældrerådets aktiviteter og opmærksomhedspunkter i 2023. 
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70- og 75-års fødselsdag

I 2023 afholdt kommunen et fødselsdags­

arrangement i henholdsvis Skagen, Fre­

derikshavn og Sæby. Arrangementerne var 

for borgere, der fyldte 70 og 75 år og 

formålet var at informere om de tilbud kom­

munen, kulturinstitutioner og foreninger har 

til ældre. Også Politiet gav indlæg. Ældre­

rådet deltog med en stand. Der deltog tre 

medlemmer fra Ældrerådet ved hvert 

arrangement. 

Den kollektive transport 

De senere år har der været væsentlige 

besparelser på området vedrørende den 

kollektive trafik, som hører under Kultur- og 

Fritidsudvalget. Vi har set nedlæggelser af 

buslinjer og færre busafgange. Gennem 

2023 har Ældrerådet fulgt udvalgets dags­

ordener tæt, for at være opdaterede på 

området. 

Det er af Ældrerådets opfattelse, at en for­

ringelse af den kollektive trafik, herunder 

busser, især går ud over de ældre borgeres 

hverdag. Ældrerådet vil fortsat følge 

udviklingen i 2024. 

Ældrerådets årsberetning 

2023 



Udbredelse af nye boformer til ældre 

I foråret nedsatte Ældrerådet en arbejdsgruppe, der beskæftigede sig med emnet 

Udbredelse af nye boformer til ældre. I 2023 var der i Frederikshavn Kommune 

omkring 16.500 borgere på 65 år og over. Dermed udgør denne gruppe mere end 

25 procent af kommunens samlede befolkning, og i fremtiden bliver vi endnu flere 

ældre. Det stiller krav til mængden af boliger til ældre. Samtidig skal vi sikre, at 

boligerne lever op til de ældres ønsker og forskelligartede behov. 

For der er stor forskel på, hvilken form for bolig, de ældre gerne vil bo i. Nogle 

ældre ønsker f.eks. en lejet, ældrevenlig bolig i en boligforening, mens andre 

ønsker at bo i et seniorbofællesskab, med socialt samvær med de andre beboere. 

Og andre igen ønsker noget helt tredje. 

Derfor foretog en arbejdsgruppe nedsat af Ældrerådet en spørgeskemaunder­

søgelse hen over sommeren og efteråret 2023. Mere end 500 borgere på 60+ år 

fra hele kommunen deltog i undersøgelsen. Ældre Sagen har bistået med ud­

levering og indsamling af besvarelser på spørgeskemaundersøgelsen. 

Ældrerådet ønsker, at undersøgelsens resultater i 2024 skal danne grundlag for en 

saglig debat med byrådspolitikerne og kommunen om, hvordan vi sikrer et 

tilstrækkeligt og passende udbud på boligområdet i fremtiden. 
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MØBER 86 KlJRSER 

Ældrerådet, eller repræsentanter herfra, har i 2023 ud over de ordinære 

ældrerådsmøder deltaget i følgende: 

8 

• Dialogmøde for formand og næstformand om bl.a. Danske Ældreråds

mærkesager. Afholdt af Danske Ældreråd den 25. januar

Inspireret af dialogmødet besluttede Ældrerådet at holde et temamøde 

om mærkesagerne i forlængelse af ældrerådsmødet den 6. marts 

• Årligt dialogmøde mellem Ældrerådet og Sundhed og Pleje den 30. januar

• Midtvejsmøde med Center for Sundhed og Pleje vedr. Projekt Faste Teams i

hjemme- og sygeplejen den 6. februar

• Temadag om pressearbejde og tilsyn i praksis. Afholdt af Danske Ældreråd

den 2. marts

• Kursus om ledelse i praksis for formand og næstformand. Afholdt af Danske

Ældreråd den 23. marts

• Repræsentantskabsmøde 2023 i Danske Ældreråd den 3. maj

• Ældrepolitisk konference i Nyborg om forebyggelse. Afholdt af Danske

Ældreråd den 4. maj

• Møde i Regionsældrerådet den 7. februar og den 19. september

• Dialogmøder med Ældre Sagens koordinationsudvalg vedr. gensidig

orientering. Afholdt hos Ældre Sagen i Frederikshavn den 13. juni og den 22.

august

Ældrerådets årsberetning 

2023 



øvrig aktivitet 

Repræsentanter fra Ældrerådet har deltaget i følgende: 
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• Orientering om Ældrerådets arbejde for Ålbæk Pensionistforening den 6.

september

• Gav oplæg til Faglige Seniorer om Ældrerådets arbejde den 31. oktober

• Indvielse af Dybvad Aktivitetscenter den 13. november

• Indvielse af det nye Frederikshavn Sundhedscenter i lokaler på

Regionshospital Nordjylland Frederikshavn den 8. december

• Kommunens 70-/75-års fødselsdagsarrangementer i Skagen den 27. april, i

Sæby den 23. maj og i Frederikshavn den 18. oktober

Ældrerådet har i 2023 desværre ikke haft mulighed for at deltage i 
flg. grundet besparelse i Ældrerådets budget: 

• Kursusdag om kommunikation med medier. Afholdt af Danske

Ældreråd den 25. september

• Konference om ældre uden nære relationer. Afholdt af Fonden

Ensomme Gamles Værn den 11. oktober

• Temadag om fremtidens boliger til ældre. Afholdt af Danske

Ældreråd den 1. november

• Ældrepolitisk konference om den kommunale velfærd. Afholdt af

Danske Ældreråd den 23. november

• Ældrerådet måtte med beklagelse melde afbud til dialogmødet den

12. juni med Social og Sundhedsudvalget

Ældrerådets årsberetning 

2023 



8M Æl9RERA9EJ� 

Ældrerådet er et lovbestemt folkevalgt råd, der arbejder for at skabe bedst mulige 

vilkår for kommunens ældre borgere. Rådet skal høres i alle sager om ældres 

vilkår, der behandles i de politiske udvalg og i byrådet. Ældrerådet kan også selv 

tage emner op. 

Medlemmer af rådet arbejder ud fra egen overbevisning og er uafhængig af 

partipolitiske, religiøse og organisatoriske interesser. De vurderer alene sagerne 

ud fra de ældre borgeres ønsker og behov. 

Ældrerådet beskæftiger sig ikke alene med spørgsmål, der angår "svage" ældre, 

men med alle spørgsmål, der har betydning for personer på 60 år og derover. 

Rådet kan ikke behandle personsager, men kan tage problematikken op som en 

general sag, hvis den omhandler forhold, der gør sig gældende for flere ældre. 

Ældrerådet er nedsat efter Lov om retssikkerhed og administration på det sociale 

område, §§ 30-32. Rådets daglige virke tager afsæt i vedtægt og forretningsorden 

for Ældrerådet i Frederikshavn Kommune. 
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Valg til Ældrerådet 

I 2023 er Ældrerådet gået fra 9 til 8 

medlemmer. Ældrerådsmedlemmerne er 

valgt ved direkte valg. Valget afholdes 

hvert fjerde år i takt med byrådsvalget. Alle 

personer, der har fast bopæl i kommunen, 

og som er fyldt 60 år på valgdagen, kan 

stemme og stille op som kandidat til 

Ældrerådet. Det siddende Ældreråd er 

valgt for perioden 1. januar 2022 til 31. 

december 2025. 

Ældrerådets årsberetning 
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Synlighed 

Der er ikke offentlig adgang til Ældre­
rådets møder, men alle dagsordener 
og referater kan ses på kommunens 
hjemmeside www.frederikshavn.dk 

Ældrerådet modtager sekretærbistand 
fra Direktionssekretariatet, som kan 
kontaktes på dmbo@frederikshavn.dk 

Kontakt 

Har du spørgsmål eller emner, du 
mener Ældrerådet bør tage op, kan 
du kontakte formand for Ældrerådet 
Hanne Andersen: 

l s1 1107 36

� hnad@frederikshavn.dk

Ældrerådet i Frederikshavn Kommune er ældre borgeres 

direkte talerør til kommunens politikere. 

Ældrerådsmedlemmer 

Hanne Andersen, formand 

Karl Aage Brasted, næstformand 

Alice Eriksen 

Conny Fredborg 

Dorte Kruse Vestergaard 

Dorte Tofting 

Kaj Mathiassen 

Kim Larsen 

I juni 2023 valgte Chris Sørensen at udtræde af Ældrerådet. Vi har nydt at sam­
arbejde med Chris og kommer til at savne hans lune humør og store viden. 
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