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FORORD

Det er ingen hemmelighed, at kommunerne landet over er treengte pa gkonomien. Det
geelder ogsa Frederikshavn Kommune, som i 2023 har mattet foretage besparelser.
Desveerre ogsa indenfor aeldreomradet. Besparelserne vil smitte af pa den velfeerd,
borgerne meerker. Det finder vi i Z£ldreradet kritisabelt.

MEN! Vi er dog ogsa klar over, at bade byradspolitikerne og kommunen malrettet arbejder
for at finde frem til nye lgsninger, som kan bidrage til besparelserne, uden at det gar ud
over kvaliteten af den velfeerd, de eldre mgder. | 2023 er vi i Aldreradet blevet
preesenteret for nogle af disse indsatser. For eksempel projektet DigiRehab, som blev
afpravet hos en raekke borgere i 2023. Indsatsen har til formal at @ge eldre borgeres
livskvalitet, og ggre dem mere selvhjulpne. Det er positivt.

| £ldreradet har vi i lgbet af 2023 beskaeftiget os med de eeldre borgeres boligsituation her
i kommunen. | foraret igangsatte vi en spgrgeskemaundersggelse for folk pa 60+, som lgb
til efteraret. Her spurgte vi bl.a. om, hvad deres gnskebolig i fremtiden er. Det blev tydeligt
for os, at udvalget af boformer for aeldre er mangelfuldt i Frederikshavnh Kommune.

Derfor vil vi i 2024 preesentere undersggelsen for Social- og Sundhedsudvalget. Vi haber,
at det kan skabe grobund for en diskussion om en ny aldreboligstrategi, og om hvordan vi
skaber de bedst mulige rammer for, at man som aeldre kan leve det liv, man gnsker. Det vil
ikke blot komme den enkelte eeldre til gavn, men ogsa kommunens gkonomi, da gget
livskvalitet farer mere selvhjulpenhed med sig.

Til slut vil jeg pa vegne af Aldreradet takke forvaltningerne og politikerne i byradet for
samarbejdet i det forgangne ar. Vi ser frem til arbejdet i 2024.

Hanne Andersen
Formand for Zldreradet



SAGER TIL HORING

| 2023 har ZLldreradet afholdt 11 ordinaere mg@der samt et ekstraordinaert mgde,
og de har afgivet hgringssvar i 16 sager:

Nye lokaler til Dybvad Aktivitetscenter

Godkendelse af kvalitetsstandarder 2023

Beslutning om andring af model for feellesskabsrad i Skagen

Haring pa udbudsmateriale vedragrende SKl-aftale pa urologiprodukter
Beslutning om andring af abningstider i Radhuscenterets kakken

Beslutning om fremtidig drift af hjeelpemiddeldepotet i Frederikshavn Kommune
Haring vedr. prisindhentning pa stomiprodukter

Beslutningsoplaeg vedr. ny model for indkagbsordning til visiterede borgere
Haring af Sundhedsaftale 2024-2027 i Nordjylland

Hgaring vedrgrende budgettilpasningsforslag 2024
Zldrerddet er

Haring pa udbudsmateriale vedr. SKl-aftale pa gen- rédgivende i

brugshjeelpemidler udformningen
Godkendelse af Sundhedsaftale 2024-2027 i Nordjylland gl berlde.)t's
celdrepolitik
Godkendelse af kontraktforleengelse med Aktiv Hverdag og skal heres
Godkendelse af kvalitetsstandard for forebyggende om alle
forslag, som
hjemmebesgg 2024 vedragrer
Godkendelse af kvalitetsstandarter 2024 [vedr. celdre
Servicelovens 8883, 83a og 86, red.] Jf. Aldreradets vedtaegt

Godkendelse af materiale til udbud pa hjeelpemiddel-

depotet



SAGER TIL
ORIENTERING

Aldreradet har i 2023 haft fglgende sager til orientering:

« Status pa fremtidigt klippekort

« Servicering af borgerne — natsygepleje

« Orientering om Klynge Nord (sundhedsklynger)

» Orientering om magtanvendelser 2022

« Kvalitetsundersggelse - Dagndaekkende telefonnummer 2022

« Orientering om tilsyn - Styrelsen for patientsikkerhed 2022

« Orientering om klagestatistik 2022

 Orientering om kommunalt tilsyn pa plejecentre 2022

« Orientering om tilsyn med hjemmepleje 2022

« Orientering om udrulning af aftale om 72 timers behandlingsansvar efter
hospitalsbehandling

 Orientering vedr. SKI aftale pa diabetes produkter

« Orientering om DigiRehab

« Orientering om igangseettelse af prgvehandling vedrgrende E-kommunen

Zldrerddet medvirker til at orientere borgerne
om kommunens celdrepolitik og dens forskellige

tilbud samt om Zldrerddets arbejde.
Jf. £ldreradets vedteegt



KONTAKT MED
PLEJECENTRENE

Aldrerddet far gennem Kontaktpersonord-
ningen god indsigt i, hvad der rarer sig i hver-
dagen pa kommunens plejecentre.

Der afholdes to mgder om aret pa hvert
enkelt plejecenter. Til mgderne deltager et
eeldrerddsmedlem, centerlederen og en re-
preesentant for medarbejderne. Der bliver ori-
enteret om nyt fra stedet, man drgfter aktuelle
emner og udveksler viden.

| 2023 var det desveerre kun omtrent halv-
delen af mgderne i kontaktpersonordningen,
der blev afholdt. Det skyldtes, at Aldreradet
sa sig ngdsaget til at szette ordningen péa hold
i efterret pa grund af manglende gkono-
miske midler.

Aldrerddet gleeder sig meget til at genoptage
Kontaktpersonordningen i 2024.

Drac,hmqnnsvoen;get, Skagen

Besgg og rundvisning
Hvert &r besgger det
samlede celdrerdd et eller
flere plejecentre i
kommunen i forbindelse
med et celdrerddsmade.

Den 11. april 2023 besagte
Zldrerddet Ankermedet,
Drachmannsvcenget og
Lindevej, alle tre i Skagen.



AKTIVITETER | 2023

Tre af /Aldreradets aktiviteter og opmaerksomhedspunkter i 2023.

70- og 75-ars fedselsdag

| 2023 afholdt kommunen et fgdselsdags-
arrangement i henholdsvis Skagen, Fre-
derikshavn og Seaeby. Arrangementerne var
for borgere, der fyldte 70 og 75 ar og
formalet var at informere om de tilbud kom-
munen, kulturinstitutioner og foreninger har
til eeldre. Ogsa Politiet gav indlaeg. ZAldre-
radet deltog med en stand. Der deltog tre
medlemmer fra /AEldreradet ved hvert
arrangement.

Den kollektive transport

De senere ar har der veeret veesentlige
besparelser pa omradet vedrgrende den
kollektive trafik, som hgrer under Kultur- og
Fritidsudvalget. Vi har set nedlaeggelser af
buslinjer og feerre busafgange. Gennem
2023 har Aldreradet fulgt udvalgets dags-
ordener teet, for at veere opdaterede pa
omradet.

Det er af ZAldreradets opfattelse, at en for-
ringelse af den kollektive trafik, herunder
busser, iseer gar ud over de eeldre borgeres
hverdag. Aldreradet vil fortsat falge
udviklingen i 2024.



Udbredelse af nye boformer til celdre

| foraret nedsatte Aldreradet en arbejdsgruppe, der beskaeftigede sig med emnet
Udbredelse af nye boformer til seldre. | 2023 var der | Frederikshavn Kommune
omkring 16.500 borgere pa 65 ar og over. Dermed udggr denne gruppe mere end
25 procent af kommunens samlede befolkning, og i fremtiden bliver vi endnu flere
eeldre. Det stiller krav til maengden af boliger til seldre. Samtidig skal vi sikre, at
boligerne lever op til de aeldres gnsker og forskelligartede behov.

For der er stor forskel pd, hvilken form for bolig, de aeldre gerne vil bo i. Nogle
eeldre gnsker f.eks. en lejet, eeldrevenlig bolig i en boligforening, mens andre
gnsker at bo i et seniorbofeellesskab, med socialt samveer med de andre beboere.
Og andre igen gnsker noget helt tredje.

Derfor foretog en arbejdsgruppe nedsat af Aldrerddet en spgrgeskemaunder-
sggelse hen over sommeren og efteraret 2023. Mere end 500 borgere pa 60+ ar
fra hele kommunen deltog i undersggelsen. Aldre Sagen har bistdet med ud-
levering og indsamling af besvarelser pa spgrgeskemaundersggelsen.

Aldreradet gnsker, at undersggelsens resultater i 2024 skal danne grundlag for en
saglig debat med byradspolitikerne og kommunen om, hvordan vi sikrer et
tilstreekkeligt og passende udbud pa boligomradet i fremtiden.




MODER OG KURSER

/Aldreradet, eller repraesentanter herfra, har i 2023 ud over de ordinzere
aeldreradsmader deltaget i felgende:

Dialogmgade for formand og naestformand om bl.a. Danske Zldrerads
maerkesager. Afholdt af Danske Zldrerad den 25. januar
Inspireret af dialogmgdet besluttede Zldreradet at holde et temamgde
om meerkesagerne i forleengelse af eeldreradsmgdet den 6. marts
Arligt dialogmgde mellem Aldrerédet og Sundhed og Pleje den 30. januar
Midtvejsmgde med Center for Sundhed og Pleje vedr. Projekt Faste Teams i
hjemme- og sygeplejen den 6. februar
Temadag om pressearbejde og tilsyn i praksis. Afholdt af Danske Zldrerad
den 2. marts
Kursus om ledelse i praksis for formand og naestformand. Afholdt af Danske
Aldrerad den 23. marts
Repraesentantskabsmgde 2023 i Danske Z&ldrerad den 3. ma;
Aldrepolitisk konference i Nyborg om forebyggelse. Afholdt af Danske
/ldrerad den 4. maj
Mgde i Regionsaeldreradet den 7. februar og den 19. september
Dialogmgder med ZAldre Sagens koordinationsudvalg vedr. gensidig
orientering. Afholdt hos Aldre Sagen i Frederikshavn den 13. juni og den 22.

august



ovrig aktivitet
Repraesentanter fra Zldreradet har deltaget i falgende:
« Orientering om Zldrer&dets arbejde for Albeek Pensionistforening den 6.
september
» Gav oplaeg til Faglige Seniorer om Zldreradets arbejde den 31. oktober
« Indvielse af Dybvad Aktivitetscenter den 13. november
« Indvielse af det nye Frederikshavn Sundhedscenter i lokaler pa
Regionshospital Nordjylland Frederikshavn den 8. december
o Kommunens 70-/75-ars fadselsdagsarrangementer i Skagen den 27. april, i

Seaeby den 23. maj og i Frederikshavn den 18. oktober

Zldrerddet har i 2023 desvcerre ikke haft mulighed for at deltage i
flg. grundet besparelse i £ldrerddets budget:

o Kursusdag om kommunikation med medier. Afholdt af Danske
Aldrerad den 25. september

« Konference om eldre uden neere relationer. Afholdt af Fonden
Ensomme Gamles Veaern den 11. oktober

« Temadag om fremtidens boliger til seldre. Afholdt af Danske
Aldrerad den 1. november

o /ldrepolitisk konference om den kommunale velfeerd. Afholdt af
Danske ZAldrerad den 23. november

o Aldreradet matte med beklagelse melde afbud til dialogmadet den

12. juni med Social og Sundhedsudvalget



OM ZLDRERADET

A|dreradet er et lovbestemt folkevalgt rad, der arbejder for at skabe bedst mulige
vilkar for kommunens eeldre borgere. Radet skal hgres i alle sager om eeldres
vilkar, der behandles i de politiske udvalg og i byradet. AZldreradet kan ogsa selv
tage emner op.

Medlemmer af radet arbejder ud fra egen overbevisning og er uafhaengig af
partipolitiske, religigse og organisatoriske interesser. De vurderer alene sagerne
ud fra de eaeldre borgeres gnsker og behov.

Aldreradet beskaeftiger sig ikke alene med spgrgsmal, der angar "svage” aldre,
men med alle spagrgsmal, der har betydning for personer pa 60 ar og derover.
Radet kan ikke behandle personsager, men kan tage problematikken op som en
general sag, hvis den omhandler forhold, der ggr sig geseldende for flere seldre.

Aldreradet er nedsat efter Lov om retssikkerhed og administration pa det sociale
omrade, §8 30-32. Radets daglige virke tager afsaet i vedtaegt og forretningsorden
for Aldreradet i Frederikshavn Kommune.

Valig til Zldreradet

| 2023 er Aldreradet gaet fra 9 til 8
medlemmer. Aldreradsmedlemmerne er
valgt ved direkte valg. Valget afholdes
hvert fierde ar i takt med byradsvalget. Alle
personer, der har fast bopael i kommunen,
og som er fyldt 60 ar pa valgdagen, kan
stemme og stille op som kandidat til
Aldreradet. Det siddende Aldrerad er
valgt for perioden 1. januar 2022 til 31.
december 2025.
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Synlighed

Der er ikke offentlig adgang til Aldre-
radets mgder, men alle dagsordener
og referater kan ses pa kommunens
hjemmeside www.frederikshavn.dk

Aldrerddet modtager sekreteerbistand
fra Direktionssekretariatet, som kan
kontaktes pa dmbo@frederikshavn.dk

Kontakt

Har du spgrgsmal eller emner, du
mener Aldrerddet bar tage op, kan
du kontakte formand for Aldreradet
Hanne Andersen:

)
k\ 81 11 07 36
hnad@frederikshavn.dk

Zldrerddet i Frederikshavn Kommune er celdre borgeres
direkte talergr til kommunens politikere.

Zldreradsmediemmer

Hanne Andersen, formand

Karl Aage Brasted, naestformand
Alice Eriksen

Conny Fredborg

Dorte Kruse Vestergaard

Dorte Tofting

Kaj Mathiassen

Kim Larsen

| juni 2023 valgte Chris Sgrensen at udtreede af ZAldreradet. Vi har nydt at sam-
arbejde med Chris og kommer til at savne hans lune humgr og store viden.
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