ER DU GOD TIL AT LØBE, SPRINGE ELLER KASTE?

VIL DU GERNE HAVE EN GOD OPLEVELSE I SOMMERFERIEN?

Er du fra 7 til 13 år?

SÅ TILMELD DIG

	ATLETIKSKOLEN I DYBVAD



MANDAG DEN 3. & TIRSDAG DEN 4. AUGUST – 2020
BEGGE DAGE KL. 9.00 – 15.00
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Mange af jer ser sikkert frem til en god sommerferie med mulighed for afslapning og masser af oplevelser.

Og Dybvad Idrætsklub vil gerne være med til at gi’ jer en god oplevelse i sommerferien.

Som I kan se på indbydelsens forside, afvikler vi atletikskolen over to dage. Her får I et godt indblik i, hvordan det er at være aktiv i Dybvad Idrætsklubs atletikafdeling.

PROGRAM

· instruktion (løb – spring – kast – motorik)

· masser af sjove lege

· atletikstævne (med nåle og diplomer)

· aktiviteter på multibanen

· grill-mad

· stor hoppepude

DELTAGERPRIS ER KUN 100 KRONER, SOM DÆKKER

· T-shirt

· frokost incl. saft begge dage

· forfriskninger undervejs

· is

· præmier

· diplomer og atletiknåle

· FOTO af holdet

Atletikskolens instruktører kommer fra Dybvad IK.

Aktiviteterne foregår på og omkring Dybvad Atletikstadion.

I tilfælde af dårligt vejr bliver nogle af aktiviteterne flyttet til Dybvadhallen.

Har du spørgsmål vedrørende atletikskolen, 

kan du kontakte klubbens formand Louis Christiansen (2652 4435) eller skriv til os på Dybvad IKs facebookside.          
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TILMELDING TIL ATLETIKSKOLEN 2020
Louis Christiansen, Ørnevej 7, 9352 Dybvad

lc9352@gmail.com    -   2652 4435

MED VENLIG HILSEN

DYBVAD IDRÆTSKLUB
TILMELDING SENEST FREDAG DEN 10. JULI 2020
------------------------------------------ klip – klip ----------------------------------------------------------

Jeg ønsker at deltage i Dybvad IKs atletikskole

NAVN: _____________________________________________ÅRGANG: _________

ADRESSE: ____________________________________________________________

TELEFON: ______________________

E-MAIL: ______________________________________________________________




12 TIMERS SJOVE


OG SPÆNDENDE


AKTIVITETER








